SENIOREN -WOHNPARK®

Veranstaltungsplan (Muster)

Montag 07.00 Uhr Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
08.30 Uhr  Seniorengymnastik in der Physiotherapie
09.00 Uhr  Zeitungsschau
10.00 Uhr  Gedachtnistraining
Thema: Haustiere
11.00 Uhr  Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
13.30 Uhr  Ausleihe in der Bibliothek
15.15Uhr  Bewegungstherapie in der Altenbegegnung
Thema: Gymnastik von Kopf bis Fuf®
Dienstag 07.00 Uhr Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
08.30 Uhr  Seniorengymnastik in der Physiotherapie
10.00 Uhr Kegeln in der Altenbegegnung
11.00 Uhr Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
1515 Uhr  Gedéchtnistraining
Thema: Sport
Mittwoch 07.00 Uhr  Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
08.30 Uhr  Seniorengymnastik in der Physiotherapie
09.00 Uhr  Unser Kiosk o6ffnet fiir Sie
10.00 Uhr Gesang und Musik
Thema: Texterganzungsiibungen
11.00 Uhr  Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
12.00 Uhr  Soziale Einzelbetreuung
15.00 Uhr Literaturangebot

Thema: Rotkappchen

S gut wie zu Hause
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SENIOREN -WOHNPARK®

Donnerstag 07.00 Uhr  Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
09:30 Uhr  Einkaufsfahrt
10.00 Uhr  Spiele
Thema: Ich packe meinen Koffer
11.00 Uhr  Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
15.15 Uhr  Bewegungsspiele mit der Sozialen Betreuung
Thema: Bewegung nach Zahlen
Freitag 07.00 Uhr  Ergotherapeutische Einzelbehandlung
08.30 Uhr  Seniorengymnastik in der Physiotherapie
10.00 Uhr  Sitztanz
Thema: Marschmusik
11.00 Uhr  Ergotherapeutische Einzelbehandlung
15.00 Uhr ~ Bewegungsangebot
Thema: Geschicklichkeitsspiele
Samstag
09.00 Unhr  Zeitungsschau auf dem Wohnbereich
10.00 Uhr  Raétseln mit der sozialen Betreuung
Kochen und Backen
11.00 Uhr Soziale Einzelbetreuung
15.00 Uhr  Realitatsorientierungstraining
Thema: Uhr
Sonntag 09.00 Uhr  Zeitungsschau auf dem Wohnbereich
10.00 Uhr ~ Bewegungsangebot
Thema: Ballspiele
11.00 Uhr  Soziale Einzelbetreuung
15.00 Uhr  Kreativnachmittag

Thema: Bommeltiere

Sb gut wie zu Hause




